
Weizenspaghetti
Weizenvollkornspaghetti
Lasagneplatten (Weizen)
Penne (Vollkornweizen)
Fussili Tricolore
Emmer-Rigatoni
Dinkel-Spirelli
Mie Nudeln (Weizen)
Maccharoni und Penne im Wechsel
Orecchiete und Farfalle im Wechsel
ABC-Nudeln (aus Dinkel)
Couscous (aus Weizen)
Bulgur (aus Gerste)
Nudelreis = Orzo = Risoni (aus Emmer)
Basmatireis
Rundkornreis (für Milchreis und Risotto)
Langkornreis braun
Kichererbsen
rote Linsen
Beluga-Linsen
grüne Alblinsen
Kideybohnen
weiße Bohnen
Mix für Linsenbratlinge
Falafel-Mix aus Platterbsen

Unser Unverpackt-Sortiment

Nudeln - Reis - Hülsenfrüchte Getreide - Pseudogetreide - müslis
Weizenmehl Typ 405

Dinkelmehl 630
Roggenmehl 1150

Dinkelgrieß (Vollkorn)
Polenta = Maisgrieß

Backerbsen (aus Dinkelmehl)
Dinkel, ganz

Buchweizen, geschält
Urkorn-Mix = Bayerischer Reis

Quinoa
Hirse

Popcornmais
Haferflocken (Vollkorn, fein)

4-Flocken (Hafer, Dinkel, Gerse, Roggen)
Vollkorncornflakes
Buchweizenflakes

Früchtemüsli
Dinkel-Crunch

Schoko-Crunch
Waldbeer-Crunch

Nuss-Kern-Crunch
Schoko-Reiscrispies

Nüsse - Saaten - Kerne
Mandelkerne

Haselnusskerne
Walnussviertel

Cashewbruch
Paranüsse

Nussmix
Nuss-Beeren-Mix

Studifutter
Sonnenblumenkerne

Kürbiskerne
Leinsamen

Hanfsamen (geschält)
Pinienkerne
Chia-Samen

Sesam (ungeschält)

Trockenfrüchte
Tomaten
Aprikosen
Feigen
Datteln (Deglet Nour; eintsteint)
Pflaumen
Cranberrys
Sultaninen
Mangostreifen
Ananasviertel
Erdbeeren (gefriergetrocknet)
Himbeeren (gefriergetrocknet)
Heidelbeeren (gefriergetrocknet)
Bananenscheiben (gefriergetrocknet)
Kokosraspeln
Kokossmiles = Kokoschips
Kakaonibs (ab Jan ‘25 wieder erhältlich)

unsere Lebensmittel haben mindestens Bio-Qualität. Wir sind Zertifiziert bei der Öko-
Kontrollstelle DE-Öko-006.

Wir haben im Lager eine

Getreidemühle und mahlen

gerne Getreide, Hirse etc.

ganz frisch für Euch.

Schon gew
usst?

Stand: 
09.11.2024



Rübenzucker
Rohrohrzucker

Honig
Vanillezucker

gemahlene Bourbonvanille
Zimt (Ceylon, gemahlen)

Zimtstangen, Ceylon
Hagebuttenschalen, gemahlen 

Ingwer, gemahlen
Muskatnuss, ganz

Kümmel, ganz
Lorbeerblätter

Pfeffer, schwarz, ganz
Cayennepfeffer = Chili, gemahlen

Chilis “Birds Eye”, ganz
Paprika, edelsüß, ungarisch

Kurkuma, gemahlen (ca. 5 % Curcumin)
Kreuzkümmel = Cumin, gemahlen

 Koriandersaat, gemahlen
Knoblauchstückchen, getrocknet

Röstzwiebeln
Brotgewürz (Anis-Fenchel-Kümmel, ganz)

Currypulver (indisch)
Garam Masala

Gewürzmischung “Smokey Umami”
Gewürzmischung “Umami Finisher”

Gewürzmischung “Pizza & Pasta”
Basilikum, gerebelt
Oregano, gerebelt
Majoran, gerebelt
Thymian, gerebelt

Rosmarin, geschnitten
Alpenkräutersalz

Steinsalz, fein
Steinsalz, grob
Gemüsebrühe

Hefeflocken
Sojasoße

Tahin (Sesammus)

Kaffee “Sidama”, ganze Bohne
Espresso “House Blend”, ganze Bohne
Trinkschokolade 
Darjeeling
Grüntee “Jasmin”
Roibusch Orange
Früchte der Sonne
Winterwärme
Gewürz-Chai (mit Brombeerblättern - ohne Teein)
Zitronentee (basisch)
Ingwer-Zitrone
Schlafmütze
Frühjahrsputz
Anis-Fenchel-Kümmel
Kamillenblüten
Pfefferminz
Brennnessel

Backpulver (Reinweinstein)
Trockenhefe (9 g auf 500 g Mehl)
Maisstärke
Flohsamenschalen
gemahlene Mandeln (blanchiert)
Kakao pur (schwach entölt)
Schokodrops backfest 
Kuvertüre zartbitter
Puderzucker
Rohmarzipan
Vanillepuddingpulver
Schokopuddingpulver
Kürbiskern-Proteinpulver

Kaffee - Tee - Kakao

Gewürze - Kräuter - Süßungsmittel

Unser Unverpackt-Sortiment

Backzutaten

Unsere Lebensmittel haben mindestens Bio-Qualität. Wir sind Zertifiziert bei der Öko-
Kontrollstelle DE-Öko-006.

Essig & Öle
Olivenöl, nativ
Rapsöl, nativ
Bratöl (Sonnenblumenöl desodoriert)
Apfelessig
dunkler Balsamico
Condimento bianco (Weißweinessig) Zum selbermischen

Haferdinkpulver
Kokosmilchpulver

Info:
Kaffee und Espresso

mahlen wir gerne ganz

frisch für Euch!



passierte Tomaten
gestückelte Tomaten

Tomatenmark
Tomatensoße

Ketchup
Senf

Kalamata Oliven
grüne Oliven

Olivenpaste grün & schwarz
Brotaufstriche

Eintöpfe
Zuckermais

Kidneybohnen
Kichererbsen

Chutneys
Pesto

Apfelmark
Mangopüree

Fruchtaufstriche
Nuss-Nougat-Cremes

verschiedenes Nussmus
Säfte, Sirups

Mineralwasser
Biere, Weine

(Pflanzen-) Milchprodukte
Vollmilch

Butter
Naturjoghurt

Fruchtjoghurt
Schlagrahm
Sauerrahm

Schmand
Crème Fraîche

Quarkzubereitung
Tzaziki

Sourcream
Knobi-Dip
Trink-Kefir
Haferdrink

Hafer-Mandel-Drink
Haferdrink Barrista

Hafer Cuisine

kandierter Ingwer (55 % Ingwer)
Gummibärli, bunt
Saure Würmer 
bunte Herzen
Cola-Flaschen und Beerenfrüchtchen (im Wechsel)
Lakritzschneckerl
Kaugummi (konventionell; Forest Gum)
Schokolinsen (wie Smarties)
Schokolierte bunte Erdnüsse (wie M&M)
Schoko-Beeren (Erd-, Him-, Heidelbeeren)
Cantuccini
Schokokekse (mit Haselnüssen)
Kokoskekse (aus Dinkelmehl)
Spekulatius
Nuss-Kipferl
gebrannte Mandeln 
Zartbitterschoki (70 % mit Kakaosplittern)
Zartbitterschoki (80 % pur)
Nougatbusserl
Dinkelbrezeln
Pretzels (BBQ und Honig-Senf im Wechsel)
Sesamstangen
Kesselchips (Würzung im Wechsel)
Erdnüsse, geröstet & gesalzen
Pistazien, geröstet & gesalzen
“Freiburger Nussmix” (unterschiedlich gewürzt)
...und saisonale Angebote

Produkte im Pfandglas

Unser Unverpackt-Sortiment

Süßigkeiten und Knabbereien

Unsere Lebensmittel haben mindestens Bio-Qualität. Wir sind Zertifiziert bei der Öko-
Kontrollstelle DE-Öko-006.

Pflanzliche Alternativen
Sojaschnetzel, fein (wie Hackfleisch)
“Happea Meat” (für Gyros, Geschnetzeltes...)
Sonnenblumenhack (von Sunflower Family)
Nussbolognese (ab Januar ‘25 wieder erhältlich)
Pasta-Topping
frischer Natur- und Räuchertofu aus Walpertskirchen

Info:
Der Großteil unserer

Süßigkeiten ist

zufällig vegan.



verschiedene Shampoos
Conditioner

Hand- und Körperseifen
Gesichtsreinigung

Bodybutter

Shampoo Sandorini
Conditioner “Sandorini”
Duschgel und Shampoo 2:1 “Sunny Sports”
Bodylotion Neutral
Bodybutter “Shea Butter”
Handcreme “Olive”
Handseife “Zitrus Olive”
Zahnpasta (ohne Fluorid)
Zahnputz-Tabletten (Denttabs, mit und ohne Fluorid)

Feste Kosmetik

Kosmetik- und Haushaltsprodukte
Kosmetiik zum Abfüllen

Und sonst so?
Bei uns findet Ihr viele Accessoires, die Euch helfen,
Euren Alltag ein Stückchen nachhaltiger zu gestalten:
Edelstahlflaschen, Brotzeitboxen,
Bienenwachstücher, Backmatten,
Bambuszahnbürsten, Kupferschwämme... Stöbert
durch die Resi oder sprecht uns an, wenn Ihr etwas
besonderes sucht.

Info:

(Fast) Alle Gläser, Tiegel

und Flaschen nehmen

wir gerne zurück. 

Der Hersteller spült und

befüllt sie neu.

iN Tiegeln, Gläsern oder Flaschen
Nachtcreme
Tagescreme
Gesichtsöle

Gesichtswasser
Deocremes (unterschiedlich beduftet)

Lippenbalsams
Badesalz

zum Selbermachen
Natron
Zitronensäure
Waschsoda
Bleiche
Olivenkernseife
Kokosöl
Sheabutter
ätherische Öle Reinigungsmittel zum Abfüllen

Spülmittel
Vollwaschmittel (flüssig)
Feinwascmittel (flüssig)

Universalreiniger
Klarspüler

Spülmaschinensalz
Spülmaschinentabs

WC-Reiniger
Glasreiniger
Badreiniger

Kistlerhofstraße 111 - 81379 München
www.servus-resi.de - mail@servus-resi.de - 089 / 18 911 448

Keine Infos und News mehr verpassen?
 Hier gehts zur Newsletter-Anmeldung:

Hast Du schon unsere
Resi-Kundenkarte?


