QUnser Unuerpackt - Sortiment

UNSERE LEBENSMITTEL HABEN MINDESTENS BIO-QUALITAT. WIR SIND ZERTIFIZIERT BEI DER OKO-
KONTROLLSTELLE DE-0K0-006.

NUDELN - REIS - HULSENFRUCHTE

Weizenspaghetti
Weizenvollkornspaghetti
Lasagneplatten (Weizen)

Penne (Vollkornweizen)

Fussili Tricolore

Emmer-Rigatoni

Dinkel-Spirelli

Mie Nudeln (Weizen)

Maccharoni und Penne im Wechsel
Orecchiete und Farfalle im Wechsel
ABC-Nudeln (aus Dinkel)

Couscous (aus Weizen)

Bulgur (aus Gerste)

Nudelreis = Orzo = Risoni (aus Emmer)
Basmatireis

Rundkornreis (fur Milchreis und Risotto)
Langkornreis braun
Kichererbsen

rote Linsen

Beluga-Linsen

grine Alblinsen
Kideybohnen

weiBBe Bohnen

Mix fir Linsenbratlinge
Falafel-Mix aus Platterbsen

TROCKENFRUCHTE

Tomaten

Aprikosen

Feigen

Datteln (Deglet Nour; eintsteint)
Pflaumen

Cranberrys

Sultaninen

Mangostreifen

Ananasviertel

Erdbeeren (gefriergetrocknet)
Himbeeren (gefriergetrocknet)
Heidelbeeren (gefriergetrocknet)
Bananenscheiben (gefriergetrocknet)
Kokosraspeln

Kokossmiles = Kokoschips

Kakaonibs (ab Jan 25 wieder erhaltlich)
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GETREIDE - PSEUDOGETREIDE - MUSLIS

Weizenmehl Typ 405
Dinkelmehl 630
Roggenmehl 1150
DinkelgrieB (Vollkorn)
Polenta = Maisgriel3
Backerbsen (aus Dinkelmehl)
Dinkel, ganz

Buchweizen, geschalt

euc“° Urkorn-Mix = Bayerischer Reis
Quinoa

g Hirse
Popcornmais

Haferflocken (Vollkorn, fein)

4-Flocken (Hafer, Dinkel, Gerse, Roggen)
Vollkorncornflakes

Buchweizenflakes

Frichtemdusli

Dinkel-Crunch

Schoko-Crunch

Waldbeer-Crunch

Nuss-Kern-Crunch

Schoko-Reiscrispies

NUSSE - SAATEN - KERNE

Mandelkerne
Haselnusskerne
Walnussviertel
Cashewbruch
Paranusse

Nussmix
Nuss-Beeren-Mix
Studifutter
Sonnenblumenkerne
Kurbiskerne
Leinsamen
Hanfsamen (geschalt)
Pinienkerne
Chia-Samen

Sesam (ungeschalt)
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BACKZUTATEN

Backpulver (Reinweinstein)
Trockenhefe (9 g auf 500 g Mehl)
Maisstarke

Flohsamenschalen

gemahlene Mandeln (blanchiert)
Kakao pur (schwach entélt)
Schokodrops backfest
Kuvertlre zartbitter
Puderzucker

Rohmarzipan
Vanillepuddingpulver
Schokopuddingpulver
Kirbiskern-Proteinpulver

KAFFEE - TEE - KAKAO

Kaffee “Sidama”, ganze Bohne
Espresso “House Blend”, ganze Bohne
Trinkschokolade

Darjeeling

Grlntee “Jasmin”

Roibusch Orange

Frichte der Sonne

Winterwarme

Gewdurz-Chai (mit Brombeerblattern - ohne Teein)
Zitronentee (basisch)

Ingwer-Zitrone

Schlafmutze

Frahjahrsputz

Anis-Fenchel-Kimmel

Kamillenbliten

Pfefferminz

Brennnessel

ESSIG & OLE

Olivenol, nativ

Rapsél, nativ

Bratél (Sonnenblumendl desodoriert)
Apfelessig

dunkler Balsamico

Condimento bianco (WeiBweinessig)

GEWURZE - KRAUTER - SUBUNGSMITTEL

RUbenzucker

Rohrohrzucker

Honig

Vanillezucker

gemahlene Bourbonvanille

Zimt (Ceylon, gemahlen)
Zimtstangen, Ceylon
Hagebuttenschalen, gemahlen
Ingwer, gemahlen

Muskatnuss, ganz

Kimmel, ganz

Lorbeerblatter

Pfeffer, schwarz, ganz
Cayennepfeffer = Chili, gemahlen
Chilis “Birds Eye”, ganz

Paprika, edelsuB, ungarisch
Kurkuma, gemahlen (ca. 5 % Curcumin)
Kreuzkimmel = Cumin, gemahlen
Koriandersaat, gemahlen
Knoblauchstlckchen, getrocknet
Réstzwiebeln

Brotgewdurz (Anis-Fenchel-Kimmel, ganz)
Currypulver (indisch)

Garam Masala

Gewlrzmischung “Smokey Umami”
Gewulrzmischung “Umami Finisher”
Gewurzmischung “Pizza & Pasta”
Basilikum, gerebelt

Oregano, gerebelt

Majoran, gerebelt

Thymian, gerebelt

Rosmarin, geschnitten
Alpenkrautersalz

Steinsalz, fein

Steinsalz, grob

Gemusebruhe

Hefeflocken

SojasoBe

Tahin (Sesammus)

ZUM SELBERMISCHEN

Haferdinkpulver
Kokosmilchpulver
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SUBIGKEITEN UND KNABBEREIEN

kandierter Ingwer (55 % Ingwer)
Gummibarli, bunt

Saure Wurmer

bunte Herzen

Cola-Flaschen und Beerenfrichtchen (im Wechsel)
Lakritzschneckerl

Kaugummi (konventionell; Forest Gum)
Schokolinsen (wie Smarties)

Schokolierte bunte Erdnusse (wie M&M)
Schoko-Beeren (Erd-, Him-, Heidelbeeren)
Cantuccini

Schokokekse (mit Haselntssen)
Kokoskekse (aus Dinkelmehl)

Spekulatius

Nuss-Kipferl

gebrannte Mandeln

Zartbitterschoki (70 % mit Kakaosplittern)
Zartbitterschoki (80 % pur)

Nougatbusserl

Dinkelbrezeln

Pretzels (BBQ und Honig-Senf im Wechsel)
Sesamstangen

Kesselchips (Wirzung im Wechsel)
ErdnuUsse, gerdstet & gesalzen

Pistazien, gerostet & gesalzen

“Freiburger Nussmix” (unterschiedlich gewlrzt)
...und saisonale Angebote

PFLANZLICHE ALTERNATIVEN

Sojaschnetzel, fein (wie Hackfleisch)

“Happea Meat” (fur Gyros, Geschnetzeltes...)
Sonnenblumenhack (von Sunflower Family)
Nussbolognese (ab Januar ‘25 wieder erhaltlich)
Pasta-Topping

frischer Natur- und Rauchertofu aus Walpertskirchen

PRODUKTE IM PFANDGLAS

passierte Tomaten
gestlckelte Tomaten
Tomatenmark
TomatensoBe
Ketchup

Senf

Kalamata Oliven
grune Oliven
Olivenpaste grin & schwarz
Brotaufstriche
Eintopfe

Zuckermais
Kidneybohnen
Kichererbsen
Chutneys

Pesto

Apfelmark
MangopUree
Fruchtaufstriche
Nuss-Nougat-Cremes
verschiedenes Nussmus
Safte, Sirups
Mineralwasser

Biere, Weine

(PFLANZEN-) MILCHPRODUKTE
Vollmilch

Butter
Naturjoghurt
Fruchtjoghurt
Schlagrahm
Sauerrahm
Schmand

Créeme Fraiche
Quarkzubereitung
Tzaziki

Sourcream
Knobi-Dip
Trink-Kefir
Haferdrink
Hafer-Mandel-Drink
Haferdrink Barrista
Hafer Cuisine




Rosmelik - und Haushallsprodulte

KOSMETIIK ZUM ABFULLEN

Shampoo Sandorini

Conditioner “Sandorini”

Duschgel und Shampoo 2:1 “Sunny Sports”
Bodylotion Neutral

Bodybutter “Shea Butter”

Handcreme “Olive”

Handseife “Zitrus Olive”

Zahnpasta (ohne Fluorid)

Zahnputz-Tabletten (Denttabs, mit und ohne Fluorid)

ZUM SELBERMACHEN

Natron
Zitronensaure
Waschsoda
Bleiche
Olivenkernseife
Kokosol
Sheabutter
atherische Ole

UND SONST S0?

Bei uns findet |hr viele Accessoires, die Euch helfen,
Euren Alltag ein Stickchen nachhaltiger zu gestalten:

Edelstahlflaschen, Brotzeitboxen,
Bienenwachstlcher, Backmatten,

FESTE ROSMETIR

verschiedene Shampoos
Conditioner

Hand- und Koérperseifen
Gesichtsreinigung
Bodybutter

IN TIEGELN, GLASERN ODER FLASCHEN

Nachtcreme

Tagescreme

Gesichtsole

Gesichtswasser

Deocremes (unterschiedlich beduftet)
Lippenbalsams

Badesalz

REINIGUNGSMITTEL ZUM ABFULLEN

Spulmittel
Vollwaschmittel (flussig)
Feinwascmittel (flussig)
Universalreiniger
Klarsptiler
Spulmaschinensalz
Spulmaschinentabs
WC-Reiniger
Glasreiniger

Badreiniger

Bambuszahnbirsten, Kupferschwamme... Stébert
durch die Resi oder sprecht uns an, wenn lhr etwas

besonderes sucht.

\\MURUC//

KISTLERHOFSTRABE 111 - 81379 MUNCHEN

Hast Du schon unsere
Resi-Kundenkarte?

10

WWW.SERVUS-RESI.DE - MAIL@SERVUS-RESI.DE - 089 /18 911 448

KEINE INFOS UND NEWS MEHR VERPASSEN?

Iyeppac
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HIER GEHTS ZUR NEWSLETTER-ANMELDUNG:  \__" El.




